
المنارة للاستشارات

دليل عملي • نسخة عربية

تجهيز رحلة العلاج
تنظيم الملف والسفر والمتابعة

قائمة أسئلة تنظيمية قبل السفر؛ الخطة الطبية والقرار العلاجي لدى الطبيب المرخص.

1
حدد جهة التواصل

تحقق من اسم المستشفى والطبيب، وطريقة التواصل الرسمية ومن سيترجم لك.

2
رتب ملفك بأمان

جهز ملخصا للحالة وتقاريرها ذات الصلة، وشاركها مع الجهة المحددة بوسيلة آمنة.

3
اطلب عرضا مكتوبا

اسأل عما تشمله التكلفة: الفحوصات والإقامة والترجمة والمراجعات والخدمات الإضافية.

4
خطط للمتابعة

اسأل الطبيب عن ترتيبات العودة والمتابعة، ومن تتواصل معه إذا احتجت مساعدة.

قائمة تحقق سريعة

نسخ من الخطة والعرض والمراسلات

ترتيبات السكن والنقل والمرافق

وسيلة اتصال واضحة بعد العودة

الموقع ينسق معلومات الرحلة ولا يقدم تشخيصا أو علاجا أو ضمانا للنتيجة الطبية.

المصادر وروابط التحقق

قائمة المنارة لتنظيم رحلة العلاج
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